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PRVNI POMOC 


Bezvédomi 
a resuscitace Guidelines 2010 
Mgr. Zdeňka Kubikova, Ph.D. 


MUDr. et Bc. Barbora Zuchová 
Mgr. Milan Mojžiš a kol. 





Zhodnoťte bezpečnost a zkontrolujte vedomi 


"sA * Jemné s postiženým zatřeste. 
"Ae = Hlasité jej oslovte: „Jste v poradku?" 
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Pokud nereaguje 
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= Zprůchodněte dýchací cesty. 
= Zkontrolujte dýchání. 
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Pokud normálné dýchá 


= Normální dýchání = 2-3x nádech a výdech během 10 sec. 


= Uložte postiženého do Rautekovy zotavovaci polohy 
(víz Rautekova zotavovaci poloha). 


= Volejte 155. 
= Neustále kontrolujte, zda normálně dýchá. 





Zdroj: Copyright European Resuscitation Council - www.erc.edu — 2013/034 





Pokud nedýchá normalnë (gasping) nebo nedýchá vübec 


rw 


= Volejte 155. 
= Přineste AED (pokud je je k dispozici). 
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Okamžité zahajte resuscitaci 


— 

















38 f- Položte svoje ruce na stred 
Eo s» bl. hrudníku postiženého a 


proveďte 30 stlačení hrudníku: 


Hrudník stlačujte do hloubky 
alespoň 5 cm frekvenci 
nejmene 100/min. 


CCK, 2003 
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Okamžité zahajte resuscitaci 
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Obemknéte svými rty 
ústa postiženého. 


= Plynule do nich 
vdechujte, dokud se 
nezvedne hrudník. 


= Jakmile hrudník 
klesne, vdech 
zopakujte. 


= Pokračujte 
V resuscitaci. 


Hands only resuscitace 


Pokud nejsme ochotni dychat, nemüzeme, 





neumime správnë provadët vdechy nebo pri 
TANKU, 


provadime pouze... 





neprerušované stlačování hrudníku — „hands only 


resuscitaci! 


Resuscitace s AED 
Zapnete AED a nalepte elektrody 


Postupujte neprodlené 
podle hlasových pokynú 
prístroje. 


= Nalepte jednu elektrodu 
pod levé podpaží. 


= Nalepte druhou 
elektrodu pod pravou 
klíční kost, vpravo od 
hrudní kosti. 


Pokud je na místě více 
zachránců, nepřerušujte 
KPR během nalepování 
elektrod. 





Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S dětmi v pohodě, č.p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 
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Resuscitace s AED 
Odstupte a proved'te defibrilaci 


Postizeného by se 
nikdo nemél dotykat: 


=během analýzy 
srdecniho rytmu, 
spri defibrilačním 
vyboji. 
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Pamatu]! 


Resuscitaci ukončete: 


pokud se postizeny zacne probouzet 
(hybe se, otevirá oci a normalné dycha), 


po prevzeti pacienta ZZS, 
v pripadé úplného vyčerpání sil zachránce. 
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Resuscitace ditéte nad 1 rok 


s Provedte 5 üvodních vdechü. 


= Položte svoji ruku na dolní 
polovinu hrudní kosti ditete a 
proveďte 30 stlačení 
hrudníku. 


= Hrudník stlačujte jednou 
rukou, alespon do jedné 
třetiny, frekvenci nejméně 
100/min. 
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= Dále pokračujeme ve 
znamem pomeru 30:2. 





Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodé, č.p. 
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Resuscitace ditéte do 1 roku 


= Hlava v neutrální poloze, prizvednuti brady. 


" 5 úvodních vdechů (objem dutiny ústní), 
vdechy provádějte přes ústa i nos současné. 


= Proveďte 30 stlačení dvéma prsty v dolní 
poloviné hrudní kosti. 


= Hrudník stlačujte do jedné třetiny, frekvenci 
nejméně 100/min. 


Dále pokračujeme ve známém poměru 30:2. 


Kontrolni otázky 


Jak provedete uvolnéni dychacich cest? 
Jaky je pomér kompresi a vdechü pri KPR? 
Co je to AED? 

Co je to hands only resuscitace? 


V Cem se lisi resuscitace dospelého a ditéte? 


